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Uppvisningsgymnastik

Gefle Gymnastikforening och Gymnastikférbundets uppvisningskommitté halsar
er vilkomna till Gym for Life Challenge Sverige, den 11 april 2026 i Gadvle. Detta
show-event genomfors i dr i samband med Rikstvdan med en forhoppning om att
deltagarna i bagge event ska kunna glddjas, inspireras och heja pa varandra.

Mer information kan fas genom:

Kontakt Gefle GF Kontakt Gymnastikféorbundet

Emelie Graumann www.gymnastik.se/uppvisningsgymnastik
076-324 21 16 08-699 64 93
info@geflegymnastik.se nina.loow@gymnastik.se

Information fran arrangorsforeningen och specifikt for
GFLC:

Viktiga datum

Vecka 7 Bulletin 1; information logi, kost och klader
10 mars Anmalan till tavlingen sténger, skicka in bestallning for kost, logi och klader
Vecka 12 Bulletin 2; information ljus, ljud inklusive definitivt tidsschema och startordning

Det ir viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Bestdllningar dr bindande.
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Anmalan

Anmalan gors pa Anmalan Gym for Life Challenge, Sverige 2026 — Fyll i formular. Sista

anmalan ar den 10 mars.

Tavlingshall
Gavlehovshallen, Gavlehovsvagen 15, 806 33 Gavle. Sa har kommer du till hallen.
e Med tag: Gavle ligger langs Ostkustbanan och har goda férbindelser med SJ och

Malartdg. Fran Stockholm tar resan ca 1,5 timme. Gévle Centralstation ligger ca 2,5
km fran Gavlehovshallen — ta buss, taxi eller en promenad pa ca 30 minuter.

e Med bil: Givle nas enkelt via E4:an. Gavlehovshallen ligger vid Gavlehovs sportfilt,
nara E4-avfarten Gévle Norra. Det finns gott om parkeringsplatser i anslutning till
hallen.

e Med buss: Flixbus och andra langdistansbussar trafikerar Gavle fran flera storre
stader. Lokalbussar fran centrum till Gavlehov gar regelbundet — héllplatsen heter
"Gavlehov"

Anmalningsavgift

Anmélningsavgift dr 500 kr/grupp. Anmaélningsavgifterna faktureras respektive férening
efter att eventet har genomfdrts av Gymnastikforbundet.

Kost och logi

I arrangorsforeningens regi
Vi erbjuder f6ljande:

Boende skola: 6nskemal lamnas pa tavling@geflegymnastik.se

Mer information om bestallning av kost (inklusive specialkost), logi och eventuella
entrébiljetter kommer i bulletin 1.

Ta med egen sov utrustning (luftmadrass/ liggunderlag, sovsédck och kudde). Vid
skadegorelse kan foreningen bli ersattningsskyldig. OBS! Minst en ledare som har fyllt 18 &r
ska bo tillsammans med gymnasterna.

Hotell/vandrarhem

For dig som onskar logi pa vandrarhem eller hotell rekommenderar vi Scandic CH. Lank till
Scandic CH.
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https://forms.office.com/e/2xCCwVYHY5
https://www.scandichotels.com/sv/hotell/scandic-ch?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=SE%20%7C%20Brand%20%7C%20Generic&gad_source=1&gad_campaignid=710750127&gbraid=0AAAAAD-A6CmuWZEQSIr_BlXfy2-mw6EKC&gclid=CjwKCAiA8vXIBhAtEiwAf3B-g296ZHOV3l7edYqExNeSokTWO-mGPK4Gy4oUHUjCzVUthLEUcQiveRoCJAIQAvD_BwE

Med Scandic Sports s far gymnaster, ledare och domare en helt annan standard an det
harda golvet i skolsalen, till ett férmanligt pris. Vila i skdna sangar, god frukostbuffé och
tillgang till konferensrum for taktiksnack. Scandic Sports ger de bésta férutsattningar att
prestera pa topp helt enkelt! Anvand Gymnastikférbundets avtalskod (D359102282) och var
med och bidra till en kickback pa alla bokningar som gors. Lds mer om Scandic Sports

har. https://www.gymnastik.se/om-oss/samarbetspartners/scandic

Information fran Gymnastikforbundet:

GFLC-regler

Samtliga tavlingsregler finns att himta pa Gymnastikférbundets hemsida: Regler och
bedémning.pdf.

Traningslicens

Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig traningsslicens.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-
validering/utbildningskrav.

GDPR

I och med anmalan till tdvling godkanner féreningen att kontaktuppgifter till f{éreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Tivlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behdvs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behovs for aktuellt indamdl.

Varmt valkomnal!
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https://www.gymnastik.se/download/18.45043c5119b7e16a6ccb1a7b/1767950965208/Regler%20och%20bed%C3%B6mning.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.45043c5119b7e16a6ccb1a7b/1767950965208/Regler%20och%20bed%C3%B6mning.pdf
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav
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